> Huiles :

- Neutre: 100 % huile végétale bio,

ou au choix (avec supplément de 3 €):
- Décontractante*, lacher prise*ou
spéciale du moment*

> Carte cadeau **: montant au choix.

> Carte de fidélité **:

Pour 9 massages achetés, un massage
personnalisé de 30 minutes offert.

La durée des massages est donnée a titre indicatif,
matériel installé, hors déshabillage / habillage du client.
Déplacements et consommables sont inclus aux tarifs.

Tous ces massages sont proposés dans le cadre de
bien-étre et de relaxation et ne sauraient se substituer
a un traitement médical ou de kinésithérapie. En cas de
doute, demandez conseil a votre médecin.

Toute demande a caractére érotique ou sexuel est
exclue.

*Composition et % d'ingrédients issus de I'AB de I'ensemble du
produit fini sur demande.

**Valables 6 mois a compter de la date d'achat ou du dernier massage.

Mon parcours:

« Intervenant Spa et Bien-étre » certi-
fié en 2019, j'ai pratiqué le massage au
Spa thermal de Bagnoles-de-L'Orne.
Par la suite, j'ai enrichi mon savoir-faire
avec le massage assis, les points ga-
chettes et plusieurs expériences en
saison d’hiver, en hotels et résidences.
Je compte aujourd’hui plus de 3000
massages professionnels.

Jérome RAGOT
06.56.68.21.47

contact@zendaine.fr
§ zendaine

©) bagnolesmassage

Du lundi au samedi de 9H a 19H.
Possibilité aprés 19H, dimanche et jours
fériés (sauf noél et jour de I'an) : un surcodt
de 15 € par personne sera appliqué.

El Jérome RAGOT - ZEN'daine
N° de SIRET : 79060292400058

Médiateur de la consommation :
CM2C - 49 rue de Ponthieu, 75008 PARIS - www.cm2c.net
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ZEN’daine

BIEN-ETRE & RELAXATION

Massages du monde et sur mesure
a domicile et sur rendez-vous,
a Bagnoles-de-I'Orne et ses environs
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> Soins localisés:

«Idéal» jambes 35min/55€

Lissage et pétrissage des cuisses et des
mollets pour une sensation de légereté.

«Supréme» dosY 35 min /55 €
Dénoue les tensions du dos et des épaules;
délasse la nuque et le cuir chevelu.

Sportif 50 min/77 €™
Appuyé et ciblé, libere les tensions du dos et
des jambes.

Réflexologie 50 min /77 €
Pressions des zones «réflexes», délasse les
pieds et conduit a une détente profonde.

*1 Option :
Baton de bambou +10 min/10 €

Stimulant, pour une récupération optimale.

> Corps entier :

Balinais 50 min /77 €
Rythmé et dynamisant, détend les
muscles et soulage les jambes.

Indo-balinais & 50 min [77 €72
Appuyé et tonigue, trés relaxant,
conduit a un profond relachement.

Balinais royal 60 min /87 €
Intense, dénoue les tensions pour une
relaxation musculaire durable.

Maha Abhyanga 70 min /97 €
Régénérant, souverain contre la
fatigue générale et I'agitation mentale.

*2 Option :
Gestion émotionnelle +15min /15€
Libéere les blocages anciens.

> Soins spéciaux :

Amma assis 25 min / 45 € *3
Massage sur chaise ergonomique, délasse
dos, épaules, bras, nugue et cuir chevelu.

Femme enceinte 35min/55€*3
Massage en étoile (pieds, mains et téte) pour
un lacher prise réconfortant.

Gestion émotionnelle 50 min /77 €
Précis et profond (ventral), apporte sérénité
et stabilité émotionnelle.

Découverte a deuxv 2x45 min /127 €
Initiation guidée a tour de rble (dos, épaules,
nuques).

*3 Option :
Détente prolongée

+10 min/10 €




